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4.3 Mastère de recheche en Didactique des activités physiques et sportives 

 

Mastère de recheche en Didactique des activités physiques et sportives 

UMA  Etablissement 
 

Licence   Les Métiers   de référence  REF Taux d’insertion sur 
le marché d’emplois  

Mastère X 

Domaine de 
formation 

INEPS Doctorat  Éducateur sportif    
Enseignant d’enseignement 
supérieur 
Chercheur en sciences de 
l'univers, de la matière et du 
vivant 
 

REC/UMA/16106  
 
REC/UMA/16103  
 
REC/UMA/16203  

Lien observatoire  

Ingénieur   

Sciences et 
Techniques des 

Activités 
Physiques et 

Sportives 

DNDV  
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Semestre 1 

 

 

Unité 
d’enseignement 

Type de l’UE 
(Fondamentale 
/ transversale 

/ optionnelle) 

 

Elément constitutif 
d’UE (ECUE) 

Volume des heures de 
formation présentielles (14 
semaines) 

Nombre 
des Crédits 
accordés 

 
Coefficients 

Modalité 
D’évaluation 

 
Cours 

 
TD 

 
TP 

 
Autres 

ECUE 
  

 
UE 

ECUE 
  

 
EU 

Contrôle 
continu 

Contrôle 
terminal 

UEmr1.1 : 
Introduction a la 
didactique des 
disciplines 

 

Fondamentale 

Didactique des disciplines 
Apport des sciences 

contributoires. 
28 

     
4 

  
1 

  
+ 

Système didactique. 28 

Didactique et sports 
collectifs 

414       
+ ++  

UEmr1.2 : 
Approches historique 
et psycho- 
sociologique 

 
 

 
Fondamentale 

Histoire et 
épistémologie 
de l’EPS. 

21 
     

 
6 

  
 

2 

+  

Sociologie de l’éducation et 
dynamique relationnelle en 

milieu scolaire. 

 
28 

      
+ 

Les paradigmes 
psychologiques de 
l’apprentissage 

21      +  

 

UEmr13 : 
Méthodologie et 
formation à la 
recherche (1) 

 
 

 
Fondamentale 

Analyse et exploitation de 
documents, recherche 

d’informations (éléments 
bibliographiques). 

 
28 

     
 
 

4 

  
 

1 

  
+ 

Séminaire : Méthodes 
et techniques 
d’investigation 

28 
     

+ 
 

Anglais scientifique 21      +  

UEmr1.4 : 
 Paradigmes de recherche 

28 
      

1 +  
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  Modélisation didactique 

de 
l’apprentissage 

21        +  

 

UEmp1.5 : 
Ingénierie de la 
formation 
professionnelle 

 

 

Fondamentale 

Historique de la 
formation en 
EPS. 

 
14 

     
 

6 

  

 
2 

 

 
+ 

 

 
+ 

Les compétences 
professionnelles. 

281414 14  

Articulation 
formation et 
enseignement en 
EPS. 

214 

 

 
 

UEmr1.7 : 
Unité 

d’enseignement 
optionnelle 

 

 
 
 
 

Optionnelle 

-Sciences et déontologie 
-Politiques éducative et 

sportive. 
-Construction et analyse des 

séquences vidéo. 
- Chronobiologie et rythmes 

scolaires. 
- EPS, Sport et genre 

-Construction et analyse des 
stratégies didactiques de 

l’entrainement sportif 
-La docimologie en 
EPS (2 options au 

choix) 

   

 
 

28 

   

 
 
 

4 

  

 
 

 
2 

 

 
 

 
+ 

 

TOTAL 
364 

Heures 

  30 

Crédits 

    

 
  

Paradigmes et 
courants en 
didactique des 
APS/EPS 

 
Fondamentale 

Courant en didactique 
des APS/EPS 

 
28 

     
 

6 

    
+ 
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Semestre 2 

 

 

Unité 

D’enseignement 

Type de l’UE 
(Fondamentale 
/ Transversale 

/ 

Optionnelle) 

 

Elément constitutif 
d’UE (ECUE) 

Volume des heures de 
formation présentielles 

(14 semaines) 

Nombre 
des Crédits 
accordés 

 
Coefficients 

Modalité 
D’évaluation 

 
Cours 

 
TD 

 
TP 

 
Autres 

ECUE 
  

 
UE 

ECUE 
  

 
EU 

CC Mixte  

UEmr2.1 : 
Didactique et 
planification 
de 
l’enseigneme
nt 

Fondamentale Analyse et traitement 
didactique des APS (1) : 

Construction des contenus 
d’enseignement. 

 

28 

     

 
6 

  

 
1 

 

+ 

Analyse curriculaire du 
contenu de l’enseignement et 

organisation des 
enseignements dans les 

cycles primaire et secondaire 

 
21 

       
+ 

 
 
 

 
UEmr2.2 : 
Stage et Mémoire 

 
 
 
 

Fondamentale 

Stage 1 : 
Conception et élaboration 

d’un sujet de recherche 

 

28 

     

7 

 

3 + 
 

Méthodologie de la 
recherche : les différentes 
parties d’une recherche 

scientifique 

28 
     +  

La norme APA de 
l’écriture scientifique : les 

connaissances 
fondamentales 

14 
     +  

 
UEmr2.3 : 
Méthodologie 
et formation à 
la recherche 
(2) 

 
 

Fondamentale 

Anglais scientifique 21      

 
7 

  

 
2 

+  

Les connaissances 
scientifiques et 
méthodologiques pour 
l’élaboration d’un 
projet de recherche. 

 

28 

       
+ 

Statistiques descriptives 21      +  
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UEmr2.4 : 
Analyse et 
évaluation 
de 
l’enseignement 

 
 
 
Fondamentale 

Techniques d’observation  

21 

       
 
 

2 

+  

Analyse des 
séquences didactiques 
in situ et différées. 

 

21 

    6   + + 

 

Evaluation de 
l’enseignement 

 
21 

      
 
 

+ 

 

 
UEmr2.5 : 
Unité 
d’enseignement 
optionnelle 

 
 

Optionnelle 

-Sciences et déontologie 
-Politiques éducative et 

sportive. 
-Construction et analyse des 

séquences vidéo. 
- Chronobiologie et rythmes 

scolaires. 
- EPS, Sport et genre 

-Construction et analyse des 
stratégies didactiques de 

l’entrainement sportif 
-La 

docimologie (2 
options au 
choix) 

  
 

42 

    

 
4 

  

 
2 

 

 
+ 

 

 

TOTAL 
 

329 Heures 
 

30 
Crédits 
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Semestre3 
 

Unité 
d’enseignement 

Type de l’UE 
(Fondamentale 

/ 
Transversale 

/ 

Optionnelle) 

 

Elément 
constitutif 
d’UE 
(ECUE) 

Volume des heures de 
formation présentielles (14 
semaines) 

Nombre des 
Crédits 
accordés 

Coefficients 
Modalité 

D’évaluation 

 
Cours 

 
TD 

 
TP 

 

Autres 

ECUE 

  

 
UE 

ECUE 

  

 
EU 

 
CC 

 
Contrôle 
terminal 

 
 
 

 
UEmr3.1 : 
Pédagogie 

de l’EPS 

 
 
 
 

 
Fondamentale 

La communication 
pédagogique en 
enseignement de l’ÉPS 
objectifs et modalités 

21      
 
 

 
5 

  
 
 
 

3 

 
 

+ 

 

Articulation des 
fonctions 
pédagogiques et 
des actes 
pédagogiques 

 
 

21 

      
 

+ 

 

Nouvelle approche 
pédagogique : l’approche 
par compétences. 

21       
+ 

UEmr3.2 : 
Enseignement de 
l’EPS et 
formation 
continue 

 
 

Fondamentale 

Evaluation et 
apprentissage en 
formation initiale et 
continue 

21 
    

 
5 

 
 

2 

 
+ 

Mise en place d’un 
processus de formation 
continue au profit des 
enseignants de l’EP 

21 
      

+ 

 
 
 
 

UEmr3.3 : 
Méthodologie 
et formation à 
la 

 
 
 
 
 

 
Fondamentale 

Construction et 
conduite d’un mémoire 
de recherche 

 
28 

    
 
 
 

 
7 

  
 
 
 
 

3 

+ + 

L’observation 
systématique et ses 
principes appliqués à des 
situations en ÉPS : 
Appliquer les principes de 
l’observation 
systématique pour 

 

 
21 

 
 

14 

     

 
+ 
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apprécier 
l’engagement des élèves, 
le climat d’apprentissage 

recherche (3)  Approfondissement 
d’outils méthodologiques 
: Informatique, 
statistiques (saisie et 
analyse des données). 

  
21 

       
+ 

 
+ 

Anglais scientifique  14     +  

 
 
UEmr3.4 : 
Stage 

 
 
 

Fondamental
e 

 
Stage 2 : Séminaires : 
Analyse critique de 
l’information scientifique 
Construction d’une 
recherche. 

   

 
59 

   

 
7 

  

 
3 

 

 
+ 

 

 
 
 

UEmr3.5 : 
Unité 
d’enseignement 
optionnelle 

 
 
 
 
 

Optionnelle 

-Sciences et déontologie 
-Politiques éducative et 
sportive. 

-Construction et 
analyse des 
séquences vidéo. 
- Chronobiolog
ie et rythmes 
scolaires. 
- EPS, Sport et genre 
-Construction et 
analyse des stratégies 
didactiques de 

l’entrainement sportif 
-La docimologie 
(2 options au choix) 

   
 
 

 
63 

   
 
 

 
6 

  
 
 

 
2 

 
 
 

 
+ 

 

TOT
AL 

304 Heures 
 30 

Crédits 

    



 

130  

 

Semestre4 
 

 

Unité 
d’enseignement 

Type de l’UE 
(Fondamentale 

/ 
transversale 

/ 

optionnelle) 

 

Elément constitutif 
d’UE (ECUE) 

Volume des heures de 
formation présentielles 
(14 semaines) 

Nombre des 
Crédits 
accordés 

Coefficients 
Modalité 

D’évaluatio
n 

 
 

Cours 

 
 

TD 

 
 

TP 

 

Autres 

ECUE 

(le cas 
échéant) 

 
UE 

ECUE 

(le cas 
échéan
t) 

 
EU 

 
Contrôl
e 
contin
u 

 
Contrôl
e 
termina
l 

 

 
Mémoire 
et 
soutena
nce 

 
 
 

Fondamentale 

 

Stage 3 : Traitement 
et finalisation de la 
recherche 

  

 
14 

 

 
286 

   

 
30 

   

 
+ 

 

 
+ 

 
TOTAL 

 
300 Heures 

 

30 

Crédits 

    


