4.5 Mastere de recherche en Mastere de Recherche en Sciences Humaines et Sociales Appliquées aux Activités Physiques et

Sportives

Mastere de recherche en Mastére de Recherche en Sciences Humaines et Sociales Appliquées aux Activités Physiques et

Sportives
UMA Etablissement Licence Les Métiers de référence REF Taux d’insertion sur
_ le marché d’emplois
Mastere
Domaine de IINSEP Doctorat Educateur sportif REC/UMA/16106 Lien observatoire
formation Ingénieur Enseignant d’enseignement
Sciences et DNDV supérieur REC/UMA/16103
Techniques des Chercheur en sciences de
Activités l'univers, de la matiere et du REC/UMA/16203
Physiques et vivant
Sportives
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Liste des unités des enseignements Semestres 1.2.3

Unité d'enseignement Nature de I'UE Elément constitutif Cours| TD | TP |AUTRES |Crédits [Coefficients dFF:)?almmwzn
Apprentissage et acquisition
des habilites motrices 28 00O 0 3 15
Régime mixte
UE1: Psychologie des paradigmes psychologiques Régime mixte
APS Fondamentale 28 010 0 3 1.5
UE 2 : Anthropologie et sociologie Paradigmes et théories 28 olo 0 3 15 Régime mixte
des APS sociologiques '
IAntropologie des pratiques o8 olo 0 3 15 Régime mixte
Fondamentale corporelles '
Diversite et complexité de 21 olo 0 5 1 Régime mixte
I'objet sport
Epistémologie des sciences
des sports et de | éducation 21 0|0 0 2 1
UE3: Epistémologie Fondamentale physique Régime mixte
UE:4 Méthodologie de la recherche Statistiques appliquées aux o8 olo 0 5 1 Contrdle
APS continu
Méthodologie de la recherche Régime mixte
Transversale 28 0|0 0 2 1
UE 5 : Matieres optionnelles Sociologie des organisations 21 olo 0 5 1 Régime mixte
sportives
Réhabilitation psychosociale
des personnes ayant des 21 olo 0 2 1
troubles psychiques
Optionnelle Régime mixte
Les techniques de préparation
mentale: imagerie mentale,
techniques de relaxation et 21 0|0 0 2 1

coping

Régime mixte
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UE 6 Outils et communication Controle
)Anglais scientifique 0 28 continu
Contrdle
Fondamentale informatique 0 28 continu
Motivation et performance Régime mixte
sportive 21 0
Régime mixte
Perception et action 21 0
Stress, émotion et performance Régime mixte
UE 1: Cognition et action Fondamentale sportive 21 0
UE 2: Histoire, Philosophie et
débats actuels
Sport et dopage 21 0 Régime mixte
Régime mixte
Sport et mondialisation 21 0
Régime mixte
Fondamentale Sport et violence 21 0
Régime mixte
Sport et genre 21 0
sociologie des organisations Régime mixte
UE 3 : Sociologie et genre Fondamentale sportives 21 0
Réhabilitation des personnes
en situation de handicap mental
14 0 Régime mixte
Développement, Apprentissage
et vieillissement
14 0 Régime mixte
UE 4 : Matieres Sport et développement Régime mixte
Optionnelles Optionnelle durable 14 0
UE 5 : Stage de recherche Régime mixte
Fondamentale Stage de recherche 70 0
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UE 6: Outils et communication Controle
)Anglais Scientifique 0 28 1 continu
Statistiques appliquées aux Contrdle
Transversale APS 0 28 1 continu
Régime mixte
Latéralité 28 0 15
Contréle moteur et Régime mixte
UE 1: Cognition et action Fondamentale apprentissage 28 0 15
UE 2 : Psychologie sociale des APS Relations interpersonnelles et Régime mixte
Fondamentale gestion du groupe 28 0 1
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Semestre4

Type de 'UE Volume des heures de Nombre des Coefficients Modalité
(Fondamentale formationprésentielles (14 Crédits D’évaluatio
Unité / tranS\//ersaIe BlEEn: semaines) accordés n
d’enseignement ; constituti ECUE
BRI f d’UE cours| TD P ECUE UE (le EU Control Contrél
(ECUE) Autres (le cas cas e e
échéant) échéa contin terminal
nt) u
Stage et
meémoire de fin 300 30
d’étude
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4.6 Mastere professionnel en Entrainement et préparation physique

Masteére professionnel en Entrainement et préparation physique

UMA Etablissement Licence Les emplois de référence REF Taux d’insertion sur
le marché d’emplois
Master
Domaine de | INEPS Doctorat Educateur sportif REC/UMA/16106 Lien observatoire
formation Ingénieur
Sciences et DNDV
Techniques des
Activités
Physiques et
Sportives
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Semestrel

Type de P'UE Volume d.es heures Qe Nombre des Coefficients Modalité
(Fondamentale formationprésentielles (14 Crédits D’évaluation
Unité / Elément constitutif semaines) accordés
d’enseignement tranSV/ersale d’UE(ECUE) ECUE ECUE a
. UE EU CcC Controle
optionnelle) Cours | TD TP | Autres terminal
Physiologie de I'exercice :
- Bioénergétique de I'exercice.
- Les adaptations physiologiques +
al’exercice (cardio-
respiratoires,
métaboliques et endocriniennes).
Biomécanique : Analyse du
mouvement
UEmpl.1: - Analyse cinétique et cinématique du
Connaiss Fondamentale | Mmouvement : Aspect théorique et 85 6 1
ances pratique +
generale - Mesures anthropométrique et
S biométrique
- Méthodes de mesure de la
compositioncorporelle
Sciences humaines et sport :
- Cohésion, communication et gestion
des groupes. +
- Evaluation des performances
mentales.
Planification, périodisation et
UEmpl.2: programmation de +
Planificat Fondamentale I'entrainement 50 6 1
lon et Didactique de I'entrainement
didactiqu +
ede
I’entrainement
Evaluation et entrainement de
UEmpl.3: I'endurance et de la force:
Evaluat Fondamentale -Evaluation et entrainement de 50 7 1 +
ion et 'endurance.
entraine -Evaluation et entrainement de la
ment force
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Evaluation et entrainement de la
souplesse, la vitesse, la coordination
etla répétition de sprints:
-Evaluation et entrainement de la
souplesse, la vitesse, la coordination
etla proprioception.
-Evaluation et entrainement de
I'agilitéet la répétition de sprints.

Rééducation et kinésithérapie
desblessés.

Traumatologie du sport

UEmpl.4: e
Réathlétisa . Réathlétisation :
tion et Optionnelle - Réathlétisation des blessés. 60 5
rééducatio - Le massage L
n * Thalassothérapie
(2 ECUE au * Phytothérapie
choix)
UEmpl.5: Méthodologie et statistiques
Outils, - Statistique descriptive et inférentielle
langage et Transversale |- Recherche et analyse bibliographique.| 60 6
meéthodes Anglais scientifique
305 30
TOTAL Heures Crédits
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Semestre2

Unité
d’enseignement

Type de 'UE
(Fondamenta
le
/
transversa
le
/
optionnell

e)

Elément constitutif
d’UE(ECUE)

Volume des heures de

formationprésentielles (14

semaines)

Nombre des

Crédits
accordés

Coefficients

Modalité

D’évaluation

Cours

TD

TP

Autres

ECUE

UE

ECUE

EU

CcC

Contréle
terminal

UEmp2.1:
Connaissances
approfondies

Fondamentale

Physiologie de I'exercice:
- Adaptation physiologiques
enfonction de I'age et du
sexe.
- Physiologie de I'exercice chez
I'enfant et 'adolescent.

70

Sciences humaines et sport :
- Préparation mentale : Motivation,
concentration et techniques

UEmp2.2:
Planification
etévaluation

Fondamentale |

Planification de I'entrainement:
- Spécificité temporelle de
'entrainement.
- Fatigue, surentrainement et
afftage.
Le contréle de la charge
d’entrainement

Evaluation et entrainement chez
'enfantet I'adolescent:
- Evaluation des qualités physiques
chezl’enfant et 'adolescent
- Entrainement des qualités
physiqueschez I'enfant et
I'adolescent.

80

UEmp2.3:

Nutrition du sportif:
- Nutrition spécifique pour
l'entrainement et
lacompétition
- Nutrition spécifique pour la

récupération
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Nutrition et Fondamentale Récupération: 60 6
récupération - Techniques et méthodes de la
récupération.
- Hygiéne de vie du sportif de haut
niveau.
Uemp2.4: Compléments alimentaires
Supplémentation .
etdéshydratation Optionnelle Dopage 50 5
(2 ECUE au choix)
Statistiques :
- Statistique descriptive appliquée et
Excel (figures, stat sur Excel, etc).
Méthodologie et informatique :
Uemp2.5 : - Informatique (Power Point,
Outils, langage Transversale Excelet Word) 50 6
etméthodes - Exploitation des résultats des
tests.
Anglais scientifique
Vidéo et traitement de I'image
310 30
TOTAL Heures Crédits
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Semestre3

Type de 'UE Volume des heures de Nombre des Coefficients Modalité
o (Fondamentale ; - formationprésentielles (14 | Crédits D’évaluation
Unité / Elément constitutif semaines) accordés

d’enseignement transversale d’UE(ECUE) ECUE ECUE
/ CcC Controle

optionnelle) Cours| TD | TP | Autres - EU terminal

Physiologie appliquée:
- Ramadan et performance
sportive. +

- Adaptation a I'environnent

(altitude, hyperbarie, 60 6

ambiance chaude..)
- Chronobiologie de I'exercice
(sommeil, et privation de
sommeil).

Uemp3.1:
Connaissances Fondamentale
approfondies

Neurosciences:
-Apprentissage +
neuropsychologique du
mouvement
-Coordination du mouvement

Planification de I'entrainement :
-Exemple pratique en sports +
collectifs.

UEmp32: -Exemple pratique en sports

individuels.
Evaluation et entrainement : 60 6
- Evaluation physique et
réponses physiologiques au +
cours des tests delaboratoire.
- Exploitation des données des
tests delaboratoire pour
I'entrainement

Planification, Fondamentale
évaluationet
entrainement

Exigences physiques et +
UEmp33: physiologiquesen
sports collectifs
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Exigences Fondamentale | Exigences physiques et 40 4
physiques et physiologiguesen sports
physiologiques individuels
UEmp34 : Activité physique et diabéte
Activ.ités Optionnelle Ac.ti\./it,é phy;ique et obé;ité 40 4
physiques Activité physique et handicap
adaptées
(2 ECUE au choix)
Méthodologie et statistiques:
UEmp3.5 - SEtl(f;:llboratlon d’un rapport de
: ge
Outils, langage Fondamentale | Statistique inférentielle 40 4
etméthodes appliquée.
Vidéo et analyses des
compétitions
UEmp3.6: Fondamentale Stage de préparation
Stage et mémoire 112 6
352 30
TOTAL Heures Crédits
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Semestre4

Type de 'UE Volume des heures de Nombre des Coefficients Modalité
(Fondamenta formation présentielles Crédits D’évaluation
Unité le Elément constitutif (14 . accordés
d’enseignement / d’UE(ECUE) semaines)
transversa
ECUE ECUE .
le CcC Contrdle
/ Cours TD TP Autres UE EU a—
optionnell
e)
Stage de M2 (280 h) est 200
Stage dans des obligatoire etdoit se faire dans un
clubssportifs Fondamentale club sportif afin de préparer le 15 1 +
mémoire de mastere
professionnel.
Mémoire et soutenance 100
Mémoire et soutenance | Fondamentale 15
300 30
eI Heure Crédit
S S
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