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Semestre 1

Unité T ) L , Volume horaire (14 L Modalités
d’enseigne eyp Elements constitutifs de 'UE (ECUE) semaines) ( Nb credits | ¢pefficie d’évaluatio
ment(UE) 'UE nts n

Aut 0] Exame
Cours TD TP | re ECUE | g ccC n
. — - n
UE1 P1 Anglais appliqué au domaine du sport 20 10 3 1
Outils de T . . . . 20
communicationet Isnfcc:rrtmathue et Tics adaptés au domaine du 10 3 6 1 +
technologies P
2
UE1P2 Développement de I'aptitude aérobie 20 10 + +
Développement des 1
ualités physiques
gn foncti%nydeql’ége = Développement de I'aptitude anaérobie (force, 20 10 2 1 + +
et dusexe vitesse,pliométrie, ...) 6
Influence de I'dge et du sexe sur les aptitudes 2 1
P o 20 10 + +
aérobieet anaérobie
UE1 P3
Adaptations Adaptations cardiovasculaires et respiratoires 20 10 3 1 + +
physiologiques en F
Loncnon de I'age et Adaptations métaboliques et hormonales 20 10 3 6 ! + +
usexe
2
Pathologies cardiorespiratoires et exercice 20 10
1 + +
UE1P4 F Troubles musculosquelettiques et exercice 20 10 2 6
Santé et entrainement
Psychopathologie du sportif, burnout, 20 10 1 + +
blessures etdépression 2
UELP5 Média training 20 10 3 . 1 + +
Relations médias © Dynamique des groupes et gestion des conflits 3 1
et gestion du y q group 9 20 10 + +
relationnel
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Semestre 2

Uiz , . e Eléments constitutifs de P'UE (ECUE) Volume horaire (14 semaines)| Nb crédits coefficients l,\/l’odallte:s
d’enseigne e d’évaluation
ment(UE) I'UE

Cours ™D TP Autre| ECUE UE EClé UE cc Examen

UE2P6 ) Ré-athlétisation et méthodes de récupération 20 10 1 + +

Santé et Dopages et suivi longitudinal et 3 6 1

. ; . . 20 10 + +
entrainement Alimentation du sportif
Spécificités de I'entrainement chez I'enfant et 3 1

UE2P7 o I'adolescent 20 10 * *

Spécificités

différentielles de F 3 6

. A Coordination et entrainement fonctionnel 10 1 +

I'entrainement et 20 +

age

UE2P8

Evaluations des Contr6le et suivi des facteurs

qualités physiologiques de laperformance et de la 20 10 3 1 + +

physiques et F contre-performance 6

physiologiques et 3

suivi de la Evaluation spécifique 20 10 1 + +

performance

UE2P9

Stage dans une

férc%cetrucrﬁed(inité = Liaison théorie & pratique : Maitrise des 7 7 5

\ techniques, dumatériel d’évaluation et de suivi 20 40 + +
oulaboratoire de

recherche) ou

sportive

UE2 P10

Méthodologie de = Méthodologie appliquée a I'optimisation 40 20 ) 5 1 + +

larecherche de laperformance sportive et rapport de

stage
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Semestre3

o Volume horaire (14 semaines) Nb crédits coefficients I,\{Iodallt(n:s
Unite e Eléments constitutifs de P'UE (ECUE) Eioyaualion
d’enseigne e Autre | ECUE UE UE Examen
] Cours TD| TP ECUE cC
ment(UE) I'UE
UE3P11
Planification de Conception de plans d’entrailnement et
I’entrainement et F développementexpert des qualités +
développement physiques en sports collectifs, individuels et 28 14 6 6 +
expertdes qualités en sports de combat 1
physiques
3
UE3 P12 ; ; ; ;
Optimisation de - Altitude, chronobiologie et stress thermique 20 10 ] 1 . +
la 3 1
performance et Préparation mentale et coaching 20 10 + +
santé
Surentrainement et récupération 20 10 2
2
UE3P13 Troubles métaboliques et activités physiques
Santé et F a Prve 20 10 6 1 * *
entrainement - - ——
Fatigue centrale et Fatigue périphérique 20 10 2
Management et sport et Marketing 20 10 3 1 + +
UE3P14 organisationnel
Cadre légal, social 0 3 6
etévénementiel Approche sociologique de la performance 20 10 + +
sportive etsociologie des organisations 1
sportives
UE3P15 Projet professionnel + Tutorat de stage :
. F Mise en placed’un plan type d’entrainement 20 20| 40 6 6 2 +
Stage professionnel . : A
avec état des connaissances de la discipline
choisie
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Semestre 4

o Volume horaire (14 semaines) Nb crédits coefficients I,Vl’odalltgs
Unité Type Eléments d’évaluation
gn?[?jggnem IF'UE constitutifs de 'UE Cours TD TP stte | 2elIs LE ECUE LE CcC B
(ECUE)

UE4P16 = Elab_orat|or1 d'un guide 20 50 80 15 1 + +
Stage en pratique , étude de cas
association précis,élaboration d'un

template synthétique
UEA'PU F Exposé et présentation des 40 20 80 15 ! +
Mémoire de asul d lei
mastere résultats devant le jury
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