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Semestre 1

Unité d’enseignement (UE) -IIZ{JI:Ee Eléments constitutifs de P'UE (ECUE) Volume horaire (14 semaines) Nb crédits coefficients dl’\gsgﬁ::fiz
n
Cours TD TP Autre ECUE UE ECUE UE CcC Examen
3
UEIM1 Suivi psychologique et bilan médico- 20 10 1 + +
Santé et entrainement F psychologique 6
3 1
Psychopathologie du sportif, burnout, blessures| 20 10 + *
et dépression
UE1M2 Stress, anxiété et performance 20 10 3
Connaissances
fondamentalesen E 3
sychologie du sport R . . 6 1 + +
psycholog P Motivation, performance sportive et influence 20 10
sociale
UEIM3 Les caractéristiques de la préeparation 20 10 3
Connaissances des psychologique et de la 6 1 + +
aspects spécifiques et F préparation mentale
relationnels dela 3
préparation mentale Communication et gestion des conflits 20 10
interpersonnels en sport
2
Coaching et intelligence émotionnelle 20 10 !
UE1M4 >
Accompagnement de la £ ] ] ] ) ] 20 10 6
performance et ses Relation Entraineur-entrainé et efficacité de + +
dimensionshumaines et Coaching
sociales 2
Démarche de la préparation mentale : 20 10
demande, charte éthique, prise de contact,
I'entretien
UELIMS ] o _ 10 20 3 . +
Outils de T Anglais appliqué au domaine du sport 6
communication et Informatique et Tics adaptés au domaine du 3
technologies sport 10 20 1 +
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Semeste 2

Unité d’enseignement (UE) 'I(;yp Eléments constitutifs de 'UE (ECUE) Volume horaire (14 semaines) Nb crédits coefficients d'}gggﬁ::ﬁz
I'UE n
Cours TD TP Autre ECUE UE ECUE UE CcC Exame
n
UE2M6 ‘e . L s
Accompagnement de Les.tests d evgluatlon des habiletés mfentales lices ala
la performance et F pratique sportive: le TOPS,le POMS, TOMSAT-3, les 20 10 . .
SC'?“Icesh”ma'”es et échelles d’évaluation de I'anxiété, le Coach-Athlete 6 6 1
soclales Relationship Questionnaire, etc...
] . . . 10 3
UE2M7 Contralntes,phys'lques et fatigue mentale/ Fatigue centrale
Adaptations aux E et fatigue périphérique .
contraintes 3 6 1 +
d’entrai tetd . . "
compétition - Les adaptations psychologiques et mentales aux conditions| 10
extrémes : décalage horaire, altitude, conditions
thermiques, jedne, ...
UE2M8 ) F Méthodologie de la recherche appliquée a I'optimisation 20 10 + +
Méthodologie de larecherche . 6 6 1
de la performance sportive et rapport de stage
UE2M9 Dopage et conduites addictives 20 10 3
o 6 1 + +
Santé et entrainement Surentrainement et pratique sportive intense 20 10 3
UE2M10
iéageecﬁ::‘cshz'zﬁrfiigugawe . Initiation & la démarche en préparation mentale (prise 6 )
laboratoirede recherche) ou de_contact, entretien, évaluation, observations des 10 30 80 6 + *
sportive attitudes, et comportements, etc.) Accompagnement
individualisé du stage
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Semestre 3

) . - . Modalités
Unité d’enseignement (UE) Zyp Eléments constitutifs de 'UE (ECUE) VRIS 1R (D SemEnes) i eirseits seillsieris d’évaluatio
3 n
e Cours D = Autre ECUE UE ECUE UE cc Examen
La structure de l'intervention en prépration mentale,
UE3 M1 intéréts et limites destechniques de la préparation 20 10 3 6
Accompagnement de E mentale . - — .
la performance et Les techniques psychosomatiques (cohérence cardiaque, 3 1 R .
Sc'e_”lceShuma'”eS et relaxation, sophrologie, hypnose...)
socilales . e .
Les techniques cognitivo-compotrtemtales (la pleine
conscience, 'imagerie motrice, le dialogue Interne, mini-
coaching de la confiance en soi...)
Gestion mentale de la blessure (réathlétisation mentale) 20 10 2 6 . + +
. . . 20
UE3 M12 E Alimentation du sportif 10
Santé et entrainement 5
Troubles des conduites alimentaires et de I'image du corps, 20 10 1 + +
conduites addictives etconduites dopantes
e . ) . S . 3 7
Initiation a la démarche en préparation mentale in situ: prise 20 30
UE3M13 de contact, entretien, évaluation 6 2
Stage in situ F 3 +
(associationsportive, 20 30
club, fédération . s “ ..
) Elaboration de plans d’entrainement mental : Etude , suivi
de cas et interventions
. o 20 10 3 1 + +
UE3M14 ) Management et sport et Marketing organisationnel
Cadre légal, social o] 6
etévénementiel - - -
Approche sociologique de la performance sportive et 20 10 3 1 + +
sociologie des organisations sportives
UE3M15 Anglais appliquée au domaine du sport 20 10 3 6 1 + +
Outils de T
communicationet Techniques de visionnage de I'entrainement — de la 20 10 3 + +
maitrise des moyens compétition. les techniques d’autoconfrontation, I'entretien !
d’investigation ; p o a ’ !
I'observation
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Semestre 4

Modalités
Unité d’enseignement (UE) Type P'UE Eléments constitutifs de PUE (ECUE) Volume horaire (14 semaines) Nb crédits coefficients g évaluatio
Cours TD TP Autre ECUE UE ECUE UE cC Exame
n
UE4M16 F Rapport de stage (ex. étude de cas précis) 150 80 20 20 2 +
Stage in situ (structure Elaboration d’'un template synthétique de
sportive) fin de stage
w N F Exposé et présentation des résultats devant le jury 60 10 10 1 + +
Mémoire de mastere
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