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BIENVENUE!

Ce livret d'accueil est Ia pour vous aider a trouver
VOS reperes : vous préparer et vous orienter dans
votre nouvelle vie en Tunisie.

Veéritable coup de pouce a votre intéegration, vous y
trouverez de I'aide et des informations pratiques
pour profiter pleinement de votre parcours d'étude @

I'Université de la Manouba!
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Chére future ctudiante, cher futur ¢tudiant

Chaque année, "Université de 1a Manouba (UMA) aceucille plusicurs centaines
d’¢tudiants internationaux dans le cadre des différents programmes d’études, d’¢change,
de mobilite ou de Co diplomation.

L'UMA 3 travers ses 16 établissements garantit des formations multidisciplinaires
d’excellence adossées 3 3 ¢eoles doctorales et 34 structures de recherche et 3 un
partenariat avee les acteurs socio-c¢conomiques de la région de 1a Manouba ainsi qu’avec les
grands organismes nationaux.

Forte de plus de 92 accords de coopération internationale conclus avee des universités et
organismes ¢trangers, de plusieurs diplomes délivrés en partenariat international, de plus
d’une trentaine de conventions de mobilite Erasmus+ et de neuf participations 3 des
projets internationaux, V'UMA beneficie d’une reconnaissance internationale affirmeée,
fondee sur Uexcellence de sa formation et de sa recherche scientifique.

Grace i son engagement en faveur de la réalisation des Objectifs de Developpement
Durable (ODD), Vuniversite a recemment obtenu le statut national de 1 ¢tudiant
entreprencur (SNEE), reconnu au niveaux national et international

En outre, ses dispositifs de formation et ses structures d’accompagnement contribuent
activement au renforcement de Vinsertion professionnelle des etudiants, faisant de
Vemployabilité des diplomés un axe stratégique fedérant ensemble des compétences, des

structures et des ressources de 'Universite de 1a Manouba.

www.uma.rnu.tn livret de 'étudiant international o1



Apercu géographique

La Tunisie est un pays d'Afrique du Nord situé sur
la cote méditerranéenne et en bordure du désert
du Sahara.

Capitale : Tunis

Président : Kais Saied

Langue officielle : Arabe

Monnaie: Dinar tunisien

Population : 12,28 millions (2024)

Superficie : 163610 km?

Devise : en arabe: dllac ,PU:BJ .dy)> (Horiya, Nizam,
'Addlaq, « Liberté, Ordre, Justice »)
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Zaghouane

La Manouba est une ville
a fort caractére
patrimonial située ala
banlieue nord-ouest de
Tunis et chef-lieu du
gouvernorat du méme
nom.

La municipalité de la
Manouba, créée en vertu
du décret du 23 juillet 1942,
est considérée parmi les
municipalités les plus
anciennes du Grand Tunis.
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https://fr.wikipedia.org/wiki/Tunis
https://fr.wikipedia.org/wiki/Chef-lieu
https://fr.wikipedia.org/wiki/Gouvernorat_de_la_Manouba
https://fr.wikipedia.org/wiki/Gouvernorat_de_la_Manouba
https://fr.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9cret
https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=e76cee1625f956b3&rlz=1C1ONGR_frTN1152TN1152&biw=1920&bih=945&q=Tunis&si=AMgyJEvmed8FkyEkpEJ8jfGhZkakcy5kQho_c4G-QJRdklshMqqMDhyhkYQndPFpisw9Yr7QpkfEGqvisDE6-pbxN3xYJBB1S2CSpOukcLQO81jH946kuNX7cIlvmEA7s8h4ouo8DXw7VzsZwVfXm2FFghJxGluQ0bhEbi6qGHg6uzM4KnlAwF_8o8UYsZqrGtiQXu5vVn9c&ved=2ahUKEwiAp960yv6QAxV_VKQEHaDLJVgQmxN6BAgjEAI
https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=e76cee1625f956b3&rlz=1C1ONGR_frTN1152TN1152&biw=1920&bih=945&q=Ka%C3%AFs+Sa%C3%AFed&si=AMgyJEuDKtOmISa9Akvtd6wQceP6KMdyloFoUI5CI2g3z4vsMfsPhoX14hWNq4qIUstAuuikaHfrasEJjjkDFOZjki5tcobfeWg_xvQyp6ybRkiwA0rD7ftjmANquem-BYDR5RDlnHqLyv9OYtainPWYZdok-st3293Qm5NemXwefTZokbZQoVHomccBTrXup6DgfT_9s33cn2SyRm0dSsmZbdnMDyovPw%3D%3D&ved=2ahUKEwiAp960yv6QAxV_VKQEHaDLJVgQmxN6BAgiEAI
https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=e76cee1625f956b3&rlz=1C1ONGR_frTN1152TN1152&biw=1920&bih=945&q=&si=AMgyJEsDiSRjWbqzYFj-WWva_AB38rmr0hlaV8lJ7y-WQYnYX3iyvBU3LTBubylvdZMPiN8A9n_FH25ZTAMI8tr7V3QbmPj6Rp0-lyVHKowpwz4L5NatSu72DyQ1h7z4ORqfjr0R7nTkmiX_qjx0YESTVAi92yYuyc2buLXX7QupHBIzt-Seq-w%3D&ved=2ahUKEwiAp960yv6QAxV_VKQEHaDLJVgQmxN6BAgeEAI

A environ 5,5 km de la capitale Tunis, le gouvernorat de la Manouba s'étend sur une
superficie de 1 137 km?, représentant 1,12 % du territoire national. Structuré en huit
délégations et comptant 418 354 habitants, il se caractérise par une économie da
dominante agricole, axée notamment sur la culture de la pomme de terre, de la
tomate, de l'olivier et de I'artichaut. Son tissu industriel regroupe 201 entreprises,
principalement actives dans les secteurs du cuir, du textile, de I'agroalimentaire
ainsi que de lindustrie mécanique et électrique, réparties entre huit zones
industrielles et le pdle économique d’El-Fejja. Le gouvernorat de La Manouba
posséde un patrimoine historique et archéologique riche et diversifie, qui refléte son
importance a travers les siecles. Parmi les monuments classés et protégeés figurent
I'ancienne église de la Vierge Marie , le site dit Jabiyat Zarrouk et le palais Ali
Zarrouk ou « palais des nonnes » dans la ville de La Manouba. La région abrite
egalement le Palais Kobbet EI Nhas, un palais beylical classé qui accueille
aujourd’hui des manifestations culturelles, ainsi que le Musée National Militaire
installé au Palais de la Rose, dedié a I'histoire militaire tunisienne et récemment
distingué par le label « Marhba » pour la qualité de son accueil. Outre ces
monuments, des vestiges archéologiques romains tels que des frongons de
I'aqueduc romain d’'Hadrien entre Manouba et Jdeida, des sites anciens a Tebourba
et des éléments architecturaux issus de différentes périodes historiques témoignent

de I'ancienneté et de I'importance culturelle de la région.

www.uma.rnu.tn livret de 'étudiant international 03
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Systéme d’Enseignement Supéf"iegr tunisien

Le systéme d'enseignement supérieur tunisien comprend deux types
d’'établissements, qui peuvent étre publics ou priveés.
Les études universitaires en Tunisie sont organisées selon I'architecture
suivante:
1.Le systeme LMD (Licence, Mastere, Doctorat) homologue au systeme
europeen : il s'agit d'un cursus structuré en trois niveaux.
2.Les formations spécifiques ftelles que l'ingénierie, l'architecture, la
médecine générale, la médecine dentaire, la pharmacie et la médecine
vetérinaire, dont [‘organisation des études répond a des normes

internationales en vigueur adaptées a la nature de ces disciplines.

www.uma.rnu.tn livret de 'étudiant international
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1.1 L’Université de La Manouba

Avec ses 16 établissements, ses 34 structures de recherche, ses 3 écoles
doctorales, son institut de recherche, I'Université de la Manouba (UMA) est
présente dans tous les domaines de la connaissance, depuis 2000. Créee
autour de la faculté des lettres, des arts et des humanités, elle regroupe
des établissements dont la création date de de 1956 G 2022.

Ses domaines d’excellence scientifique renforcent son attractivité et son
positionnement comme une université recherchée en Tunisie.

La diversification de ses partenariats économiques accroit son ancrage
territorial tout en favorisant l'insertion professionnelle de ses étudiants.
Forte de son esprit pionnier, I'Université de la Manouba (UMA) accorde une
importance particuliére au développement de son ouverture internationale
et & la consolidation de ses partenariats avec les établissements
d’enseignement supérieur et de recherche a travers le monde. Elle ceuvre
activement a dynamiser les échanges académiques, scientifiques et
institutionnels, tout en favorisant la mobilité des étudiants, des
enseignants-chercheurs et des personnels administratifs.

www.uma.rnu.tn livret de l'étudiant international 06



1. 2 Les Etablissements de 'UMA

Pole: Humanités et information:

Faculté des lettres, des Arts et des Humanités: www.fim.rnu.tn
Institut de Presse et des Sciences de I'Information: www.ipsi.rnu.tn
Institut Supérieur de Documentation: www.isd.rnu.tn

Institut Supérieur de |'Histoire de la Tunisie Contemporaine:
www.ishtc.rnu.tn

Pole: Informatique, arts et multimédia:

» Ecole Nationale des Sciences de I'Informatique : www.ensi.rnu.tn

 Institut Supérieur des Arts Multimédia de la Manouba :
www.isamm.rnu.tn

» Ecole supérieure des sciences et technologies du Design :
www.essted.rnu.tn

« Manouba School of Engineering: www.mse.rnu.tn

Pole: Economie et gestion:

Pole: Sciences de la vie et de '’environnement:




1.3 Diplomes et formation

L'université de la Manouba dispose de 57 licences, 81 masters, 16
doctorats, 3 dipldmes d’ingénieurs, 1 dipldme national de médecine
vétérinaire, 6 certificats d’habilitation universitaire et 4 diplébmes co-

construits.
/ LN J

République Tunisienne ~
Ministere de Enseignement Supénieur, '-f_L—- '-:_':"
St

de la Recherche &m’e‘ de ln Mdaneuta

GUIDE DES
NEO- BACHELIERS

OFFRES DE FORMATION

DE L'UNIVERSITE DE LA MANOUBA

@, Vsz o~ 4p ESCiese osop gwe 3, B 2

ESSTED

e +216 71 601 499 +216 71 602 996 @ www.uma.rmu.tn
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1.4 Conditions d’Admission

La Tunisie met annuellement a la disposition des pays partenaires des quotas
de places pédagogiques, avec ou sans bourse, au sein des établissements
publics d’enseignement supérieur. Ces places sont destinées aux candidats
titulaires, au minimum, du baccalauréat.

Procédure de candidature :

Les demandes d'inscription en Tunisie doivent étre fransmises par voie
diplomatique au ministere de I'Enseignement supérieur et de la Recherche
scientifique (Direction Générale de la Coopération Internationale — DGCI). Elles
doivent étre déposées conformément aux modalités et aux délais communiqués
chaque année aux représentations diplomatiques tunisiennes a I'étranger ainsi
qu’aux ambassades accréditées en Tunisie.

Peuvent bénéficier d'une inscription — ef, le cas échéant, d'une bourse d'études
octroyée par le gouvernement tunisien — les seuls candidats officiellement
proposeés a la DGCI et dont les dossiers ont été retenus par les ministéeres
d’origine et d'accueil et établissements de formation concernés.

a. Premier cycle
La sélection des candidats bacheliers s’effectue en tenant compte :
« de la qualité académique de leur dossier,
» des conditions d’‘admission propres aux formations sollicitées,
» desfilieres ouvertes,
» et des places pédagogiques disponibles.
Les conditions d'age limite varient selon les établissements, généralement entre
18 et 23 ans.

b. Mastere et Doctorat
Les candidats au cycle de mastére ou de doctorat doivent étre titulaires d'un

diplédme d’enseignement supérieur donnant accés aux filieres demandeées.

Pour plus d'informations : www.mes.tn




e

Accompagnement
ADMINISTRATIF
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2.1 Conditions de séjour et installation en Tunisie

A son arrivée en Tunisie, I'étudiant doit déposer, dans les plus brefs délais,
une demande de carte de séjour auprées du commissariat de police le plus
proche de son lieu de résidence.

Le dossier requis comprend :

-Attestation d'inscription pour I'année en cours dans un établissement
universitaire

(alégaliser auprés du MESRS pour les étudiants des établissements prives) ;
-Attestation de paiement des frais d'inscription ;

-Certificat de présence ;

-Document de solvabilité d'un montant de 1500 dt ou attestation de bourse ;
-Contrat de location ou attestation d'hébergement ;

-Deux photos d'identité ;
-Quittance de 75 dt délivrée par les recettes des finances, lorsque la
demande est déposée dans les délais ;
-Photocopie de la premiére page du passeport et de la page portant le
cachet d'entrée en Tunisie.
Important:

N'attendez pas I'expiration du délai légal de séjour pour déposer votre
demande.

Durée de s€jour autorisée avant la demande:

-‘Pour les étudiants non soumis & un visq, la durée de séjour autorisée est de
3 mois @ compter de la date d’arrivée.

-Pour les étudiants soumis a un visq, il est indispensable de vérifier la durée
du séjour accordée, telle qu’indiquée sur le visa a I'entrée en Tunisie.

Contact mobilité internationale UMA :
olfa.boussora@uma.tn
hajer.balghouthi@uma.tn

www.uma.rnu.tn livret de 'étudiant international 1



2.2 Aide au logement universitaire

Pour solliciter un hébergement en foyer universitaire, I'étudiant doit
retirer une demande aupres des services des offices des ceuvres
universitaires, la remplir et la déposer accompagnée des pieces
suivantes:

» Copie de la premiéere page du passeport;

» Copie du certificat d'inscription dans un établissement public

d’enseignement supérieur ;

» Deux photos d'identité mentionnant nom et prénom.
Les étudiants internationaux non bénéficiaires d'une bourse de
coopération peuvent également accéder aux foyers privés.

2.3 Restauration universitaire

Tout étudiant inscrit dans un établissement de l'université de la
Manouba peut accéder aux restaurants universitaires: AL-JAZIRI et
IBN ZAIDOUN

» Les résidents des foyers ou cités universitaires disposant d'une
carte des ceuvres universitaires peuvent fréquenter I'ensemble
des restaurants universitaires, les non-résidents doivent
demander une carte de restauration auprés de I'administration
du restaurant universitaire le plus proche de leur établissement.

« La restauration universitaire est subventionnée par I'Etat : le prix
d'un repas ne dépasse pas 200 millimes (0,2 dinar).

e Les restaurants universitaires servent deux repas par jour
(déjeuner et diner) et proposent des repas froids en fin de
semaine.

» Pendant le mois de Ramadan, ils offrent le repas de rupture du
jedne ainsi qu’une collation.

www.uma.rnu.tn livret de 'étudiant international 12



2.4 Transport

Les étudiants disposent de plusieurs moyens de transport pour se déplacer

sur I'ensemble du territoire tunisien et vers le campus de La Manouba

principalement :

‘Transports publics : Bus: ligne n° 4¢/460/104. Métro léger: ligne

n°04 (Station kheireddine)

‘Transports privés : Taxi individuel. Taxi collectif. Bus (TUS, TCV,

etc.).

Les étudiants internationaux peuvent bénéficier d'une carte de transport

public annuelle ou semestrielle, offrant des tarifs réduits spécialement

adaptés aux étudiants.

Pour plus d’informations : www.transtu.tn
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Accompagnement
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3.1 Orientation a I’arrivée :
A leur arrivée, les étudiants internationaux bénéficient d'un programme complet

d’'accueil et dintégration. Cela comprend une visite guidée du campus,
permettant de se familiariser avec les différents batiments, services administratifs,
bibliothéques et installations sportives. Des seéances d'information sont organisées
afin de présenter le fonctionnement de I'établissement, le calendrier académique,
les ressources disponibles et les dispositifs d'accompagnement. Enfin, les
étudiants sont progressivement intégrés dans leurs institutions, ce qui facilite la
rencontre avec leurs camarades, I'échange d'expériences et I'adhésion a un

réseau social et académique deés le début de leur parcours universitaire.

3.2 Tuteur académique :

Chaque étudiant international peut bénéficier s'il le souhaite d'un tuteur
académique spécialement désigné au sein de son département. Ce tuteur joue un
réle essentiel d’encadrement : il guide I'étudiant dans ses choix pédagogiques,
I'aide @ comprendre les attentes académiques et veille d son adaptation au sein
de I'établissement d'accueil.

www.uma.rnu.tn livret de 'étudiant international 15



3.3 Structures d’Appui :
Le Centre de Carriere et de Certification des Compétences (4C)

Implantés au sein des établissements universitaires de 'UMA, jouent un rdle
essentiel de liaison entre l'université et les acteurs socio-économiques.

Leur mission principale est d’'améliorer 'employabilité des étudiants grace a:
-des actions de conseil et d’orientation ;

-des programmes d’accompagnement individuel et collectif ;

-des cycles de formation et ateliers pratiques ;

-des activités favorisant I'ouverture sur le monde professionnel et sur

I'environnement socio-économique.

Le Pole de I'Etudiant Entrepreneur (UMA PEE)

N

UMA PEE favorise I'émergence et la
création de projets innovants en se
basant sur la méthode de ¢« Human
Centered Design » et répondant aux ODD
pour une meilleure inclusion économique
et sociale.

Ce projet s'inscrit dans I'axe d'orientation
stratégique de I'UMA: amélioration de
Femployabilivé et de l'insertion professionnelle
des dipdmés.

PRESENTATION

)% NOTRE CIBLE

Etudiant-Entrepreneur
 © 9
P e
Initiateur Innovateur  Promoteur

\ ﬂmwmmlkmm

www.uma.rnu.tn

)7 NOTRE VISION

UMA PEE, un vivier de référents, maitrisant
les compétences entrepreneuriales, et de
partenaires experts dans leurs domaines
d'intervention, soutenant de maniére
efficace et efficiente les étudiants de I'UMA
porteurs de projets innovants, dans le but
d'améliorer leur employabilité et de
faciliter leur insertion professionnelle et

NOTRE MISSION

ce, grace a:

Préparer au déploiement du Statut
National de FEtudiant Entrepreneur (SMEE)
et renforcer la posture entrepreneuriale
des diplomés de [IUniversité de la
Manouba grace a un dispositif proactif.
efficient et pérenne

i§ Linformation et la sensibilisation a
F'entrepreneuriat.

La consolidation des formations &
I'entrepreneuriat dans les cursus

universitaires.

@ Laccompagnement des étudiants

) NOTRE ROLE
Erltrepreneurs.

Le pole de 'étudiant entrepreneur permettra:

i La reconnaissance des étudiants
emrepreneurs

i La création d'unités d'enseignement aux
différents niveaux du parcours d'étudiants

I8 Lavalorisation des programmes existants

i Lasensibilisation et|a professionnalisation
de ceux gui accompagnent les étudiants k

Anelier : Feulle de route PEE

livret de 'étudiant international



3.4 Infrastructures accessibles:

Les établissements de I'UMA disposent de bibliotheques universitaires offrant
aux étudiants, enseignants et chercheurs un acces a des fonds documentaires
variés, comprenant ouvrages speécialisés, revues scientifiques, ressources
numeériques et espaces de lecture. Ces structures constituent un appui
essentiel a I'apprentissage, a la recherche et & la préparation des travaux
académiques.

Des salles informatiques équipées sont mises a la disposition des étudiants en
libre accés. Elles permettent ['utilisation de logiciels pédagogiques, la
consultation de ressources en ligne, la réalisation de travaux universitaires
ainsi que l'acceés a Internet dans un cadre sécurisé et encadré.

Les établissements de I'UMA disposent de laboratoires de recherche dotés
d'équipements modernes répondant aux standards scientifiques et
technologiques. Ces espaces sont dédiés aux travaux de recherche, aux
projets d'innovation et aux activités expérimentales menées par les
enseignants, les chercheurs et les étudiants des cycles avancés.

Des plateformes numériques d’enseignement sont déployées afin de faciliter
I'apprentissage a distance, I'accés aux supports de cours, les interactions
pédagogiques et le suivi académique. Elles offrent aux étudiants des outils
modernes favorisant I'autonomie et I'efficacité dans leurs études.

I'UMA est dotée d'un campus verdoyant de 30 HECTARES de superficie,
favorisant le développement personnel et le bien-étre des étudiants. Les
établissements de 'UMA mettent également & disposition des étudiants
diverses installations sportives et infrastructures culturelles destinées a
promouvoir la vie étudiante, la pratique réguliere d'activités physiques, ainsi
que la participation a des événements artistiques et socioculturels.

www.uma.rnu.tn livret de 'étudiant international 17
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4.1 Mentorat

Les associations et les clubs étudiants de l'université de la Manouba jouent
un role actif dans 'accueil et 'intégration des étudiants internationaux.
Chaque nouvel arrivant peut étre accompagné par un parrain ou une marraine
issue du club, qui lui fait découvrir la vie sur le campus, les ressources
disponibles et les différentes activités culturelles et sportives.

Ce systeme de parrainage favorise non seulement l'adaptation sociale et
académique, mais permet également de créer des liens d’amitié durables et
de renforcer le sentiment d’appartenance a la communauté universitaire.

Les clubs offrent ainsi un point de rencontre convivial, ou les étudiants
internationaux peuvent échanger avec leurs pairs, partager leurs expériences
et participer activement a la vie associative.
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4.2 Participation aux événements

La vie sur le campus de 'UMA est dynamisée grdce a plusieurs composantes::

Le centre universitaire d'animation culturelle et sportive , qui regroupe des
espaces dédiés a I'animation de la vie étudiante : www.cuacs.rnu.tn

Les clubs universitaires de 'UMA couvrent un large éventail d’intéréts,
allant des disciplines académiques aux activités culturelles, sociales,
sportives et technologiques. Ouverts a tous les étudiants, ils leur
permettent de participer a la programmation des activités et d'enrichir le
paysage existant.

Les journées portes ouvertes, organisées par les établissements de I'UMA
pour accueillir les nouveaux étudiants dans une ambiance festive et
conviviale.

Les journées sportives comme "Culture et Sport pour Tous" ou *
hackat‘ooun”, destinées a promouvoir la participation de toute la
communauté étudiante.

Les excursions, en Tunisie ou a I'étranger, organisées sous la supervision
de I'administration des établissements de I'UMA.

La vie culturelle en dehors du campus de l'université de la Manouba est tout

aussi riche.
Elle comprend de nombreuses manifestations organisées dans des lieux

variés : centres culturels, musées, sites archéologiques...

Pour plus d'informations:

www.culture.gov.tn

www.commune-tunis.gov.tn

www.patrimoinedetunisie.com.tn
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Principales manifestations de 'UMA

Symposium international interdisciplinaire

Foire de I'étudiant international

Manouba networking days
“UMA Culture Days”
Organisées chaque année aux niveaux régional, national et

international.
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4.3 Cellule d’écoute et de soutien en santé mentale

Les étudiants inscrits dans un établissement universitaire de I'Université de la
Manouba (UMA) peuvent bénéficier d'un dispositif de soutien psychologique
mis & leur disposition par I'Université.

Ce service est assuré par des psychologues qualifiés, rattachés aux
structures universitaires compeétentes.

Les séances sont accessibles sur demande, dans le respect des principes de
confidentialité, de neutralité et de déontologie professionnelle. Des actions de
prévention, de sensibilisation et de promotion du bien-étre étudiant peuvent
également étre organisées dans le cadre de ce service.

L'Université encourage ainsi les étudiants & recourir d cet accompagnement
afin de favoriser leur équilibre personnel, leur santé mentale et leur réussite

acadéemique.

EHOE Gusin _ Soulef Mbarki

Phane: | +216) 98 265 744

Mal  emnaguermazichiBgmal.com

Lundi, Mardi, Mercredi et vendredi ;

Cantra de Santd Universitaine de [a Mancuba
Jeudi : 1SBST et ENMV Sidi Thabat

Phome: ( £216) 58 881 584
Mall  : Soutef mbarki@uma.mu tn
Lundi et Mercredi ; [SD et 1PSI ({'infirmerie)

Mards, jeudi et Vendredi : FLAH (l'infirmerie)

Khouloud Ezzaier

Phone: ( +216) 21 49 46 41
Mal  Khouloud ezzsier@urna.mitn
[ lundi au Vendredi : ISCAE (Bloc D,

dewdéme étage, Bureau & droite)

Khaled Dridi

Mal  :khaleddidi9BS@gmail.com
Die lundi au vendredi :

Centre de Santé Universitaire de 2 Manouba

3 "université

Role du psyuhulugue

Consultations individuelles GRATUITES et CONFIDENTIELLES

Des séances de groupe : Groupes de parole, séance de sensibilisation, journée porte-ouverte

1.
2
3. Recherches scientifigues et études de terrain
b2 - Psychologues de 'Université de la Manouba
- Club de santé psychologique auusil|anl|esali
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SANTE ET
ASSURANCE
MALADIE
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5.1 Santeé

Si I'étudiant réside dans un foyer universitaire public, il peut consulter les
médecins conventionnés avec ce foyer.

Situé au Campus Universitaire de la Manoubaq, ce centre accueille les étudiants
ainsi que le personnel enseignant et administratif. Il propose consultations
meédicales, actions de prévention et programmes de sensibilisation.

Situé aux alentours du campus universitaire.

Avec couverture CNAM : paiement du ticket modérateur uniquement.

Sans couverture CNAM : tarifs réduits (7 dt pour un généraliste, 10 dt pour un
spécialiste).

Ouverts a tous les étudiants sur présentation d'une piece d'identité.

Assurés CNAM : tarifs réduits.

Non assurés : paiement du ficket modérateur pour la consultation et tarif
normal pour les examens, interventions et médicaments.

Accessibles & tous mais avec des tarifs plus élevés que dans le secteur public.

Les centres de |'Office National de la Famille et de la Population offrent
gratuitement des soins de contraception, suivi de grossesse et services lieés d la
santeé reproductive.

www.santetunisie.rns.tn
www.chnam.nat.tn

5.2 Assurance Maladie

Les étudiants des établissements universitaires publics tunisiens ont droit a la
sécurité sociale (CNSS) et a I'assurance maladie (CNAM) par le biais de la
carte d'étudiant qui permet I'accés a tous les services de santeé publique a
tarif réduit.
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	BIENVENUE à l’UMA
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	1.1
	L’Université de La Manouba
	Avec ses 16 établissements , ses 34 structures de recherche , ses 3 écoles doctorales,  son institut de recherche , l’Université de la Manouba (UMA) est présente dans tous les domaines de la connaissance, depuis 2000. Créée autour de la faculté des lettres, des arts et des humanités, elle regroupe des établissements dont la création date de de 1956 à 2022.
	Ses domaines d’excellence scientifique renforcent son attractivité et son positionnement comme une université recherchée en  Tunisie.
	La diversification de ses partenariats économiques accroît son ancrage territorial tout en favorisant l’insertion professionnelle de ses étudiants.
	Forte de son esprit pionnier, l’Université de la Manouba (UMA) accorde une importance particulière au développement de son ouverture internationale et à la consolidation de ses partenariats avec les établissements d’enseignement supérieur et de recherche à travers le monde. Elle œuvre activement à dynamiser les échanges académiques, scientifiques et institutionnels, tout en favorisant la mobilité des étudiants, des enseignants-chercheurs et des personnels administratifs.
	www.uma.rnu.tn


	1. 2
	Les Etablissements de l’UMA
	Pôle: Humanités et information:
	Faculté des lettres, des Arts et des Humanités: www.flm.rnu.tn
	Institut de Presse et des Sciences de l’Information: www.ipsi.rnu.tn
	Institut Supérieur de Documentation: www.isd.rnu.tn
	Institut Supérieur de l’Histoire de la Tunisie Contemporaine: www.ishtc.rnu.tn

	Pôle: Informatique, arts et multimédia:
	Ecole Nationale des Sciences de l’Informatique : www.ensi.rnu.tn
	Institut Supérieur des Arts Multimédia de la Manouba : www.isamm.rnu.tn
	Ecole supérieure des sciences et technologies du Design : www.essted.rnu.tn
	Manouba School of Engineering: www.mse.rnu.tn

	Pôle: Economie et gestion:
	Institut Supérieur de Comptabilité et d’Administration des Entreprises : www.iscae.rnu.tn
	Ecole supérieure d’économie numérique : www.esen.rnu.tn
	Ecole supérieure de Commerce: www.esc.rnu.tn
	Institut National du travail et des études sociales: www.intes.rnu.tn

	Pôle: Sciences de la vie et de l’environnement:
	Institut Supérieur du Sport et de l’éducation physique de Ksar Said : www.issep-ks.rnu.tn
	Ecole Nationale de Médecine Vétérinaire :www.enmv.rnu.tn
	Institut Supérieur de Biotechnologie de Sidi Thabet: www.isbst.rnu.tn
	Institut Supérieur de l’Education Spécialisée: www.ises.rnu.tn
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	1.3
	Diplômes et formation
	L’université de la Manouba  dispose de 57 licences, 81 masters, 16 doctorats, 3 diplômes d’ingénieurs, 1 diplôme national de médecine vétérinaire, 6 certificats d’habilitation universitaire et 4 diplômes co-construits.
	www.uma.rnu.tn


	1.4
	Conditions d’Admission
	La Tunisie met annuellement à la disposition des pays partenaires des quotas de places pédagogiques, avec ou sans bourse, au sein des établissements publics d’enseignement supérieur. Ces places sont destinées aux candidats titulaires, au minimum, du baccalauréat.
	Procédure de candidature :
	Les demandes d’inscription en Tunisie doivent être transmises par voie diplomatique au ministère de l’Enseignement supérieur et de la Recherche scientifique (Direction Générale de la Coopération Internationale – DGCI). Elles doivent être déposées conformément aux modalités et aux délais communiqués chaque année aux représentations diplomatiques tunisiennes à l’étranger ainsi qu’aux ambassades accréditées en Tunisie.
	Peuvent bénéficier d’une inscription — et, le cas échéant, d’une bourse d’études octroyée par le gouvernement tunisien — les seuls candidats officiellement proposés à la DGCI et dont les dossiers ont été retenus par les ministères d’origine et d’accueil et établissements de formation concernés.

	Conditions générales d’admission:
	a. Premier cycle
	La sélection des candidats bacheliers s’effectue en tenant compte :
	de la qualité académique de leur dossier,
	des conditions d’admission propres aux formations sollicitées,
	des filières ouvertes,
	et des places pédagogiques disponibles.
	Les conditions d’âge limite varient selon les établissements, généralement entre 18 et 23 ans.

	b. Mastère et Doctorat
	Les candidats au cycle de mastère ou de doctorat doivent être titulaires d’un diplôme d’enseignement supérieur donnant accès aux filières demandées.
	Pour plus d’informations : www.mes.tn
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	Accompagnement ADMINISTRATIF
	www.uma.rnu.tn

	Conditions de séjour et installation en Tunisie
	À son arrivée en Tunisie, l’étudiant doit déposer, dans les plus brefs délais, une demande de carte de séjour auprès du commissariat de police le plus proche de son lieu de résidence.
	Le dossier requis comprend :
	·Attestation d’inscription pour l’année en cours dans un établissement universitaire
	(à légaliser auprès du MESRS pour les étudiants des établissements privés) ;
	·Attestation de paiement des frais d’inscription ;
	·Certificat de présence ;
	·Document de solvabilité d’un montant de 1500 dt ou attestation de bourse ;
	·Contrat de location ou attestation d’hébergement ;
	·Deux photos d’identité ;
	·Quittance de 75 dt délivrée par les recettes des finances, lorsque la demande est déposée dans les délais ;
	·Photocopie de la première page du passeport et de la page portant le cachet d’entrée en Tunisie.
	Important:
	N’attendez pas l’expiration du délai légal de séjour pour déposer votre demande.


	2.1
	Durée de séjour autorisée avant la demande:
	·Pour les étudiants non soumis à un visa, la durée de séjour autorisée est de 3 mois à compter de la date d’arrivée.
	·Pour les étudiants soumis à un visa, il est indispensable de vérifier la durée du séjour accordée, telle qu’indiquée sur le visa à l’entrée en Tunisie.
	Contact mobilité internationale UMA  :
	olfa.boussora@uma.tn
	hajer.balghouthi@uma.tn
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	2.2
	Aide au logement universitaire
	Pour solliciter un hébergement en foyer universitaire, l’étudiant doit retirer une demande auprès des services des offices des œuvres universitaires, la remplir et la déposer accompagnée des pièces suivantes :
	Copie de la première page du passeport ;
	Copie du certificat d’inscription dans un établissement public d’enseignement supérieur ;
	Deux photos d’identité mentionnant nom et prénom.
	Les étudiants internationaux non bénéficiaires d’une bourse de coopération peuvent également accéder aux foyers privés.


	2.3
	Restauration universitaire
	Tout étudiant inscrit dans un établissement de l’université de la Manouba peut accéder aux restaurants universitaires: AL-JAZIRI et IBN ZAIDOUN
	Les résidents des foyers ou cités universitaires disposant d’une carte des œuvres universitaires peuvent fréquenter l’ensemble des restaurants universitaires, les non-résidents doivent demander une carte de restauration auprès de l’administration du restaurant universitaire le plus proche de leur établissement.
	La restauration universitaire est subventionnée par l’État : le prix d’un repas ne dépasse pas 200 millimes (0,2 dinar).
	Les restaurants universitaires servent deux repas par jour (déjeuner et dîner) et proposent des repas froids en fin de semaine.
	Pendant le mois de Ramadan, ils offrent le repas de rupture du jeûne ainsi qu’une collation.
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	2.4
	Transport
	Les étudiants disposent de plusieurs moyens de transport pour se déplacer sur l’ensemble du territoire tunisien et vers le campus de La Manouba principalement :
	·Transports publics : Bus: ligne n° 4c/460/104.  Métro léger: ligne  n°04 (Station kheireddine)
	·Transports privés : Taxi individuel. Taxi collectif.  Bus  (TUS, TCV, etc.).
	Les étudiants internationaux peuvent bénéficier d’une carte de transport public annuelle ou semestrielle, offrant des tarifs réduits spécialement adaptés aux étudiants.

	Pour plus d’informations  : www.transtu.tn
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	Accompagnement ACADEMIQUE
	www.uma.rnu.tn

	3.1 Orientation à l’arrivée :
	À leur arrivée, les étudiants internationaux bénéficient d’un programme complet d’accueil et d’intégration. Cela comprend une visite guidée du campus, permettant de se familiariser avec les différents bâtiments, services administratifs, bibliothèques et installations sportives. Des séances d’information sont organisées afin de présenter le fonctionnement de l’établissement, le calendrier académique, les ressources disponibles et les dispositifs d’accompagnement. Enfin, les étudiants sont progressivement intégrés dans leurs institutions, ce qui facilite la rencontre avec leurs camarades, l’échange d’expériences et l’adhésion à un réseau social et académique dès le début de leur parcours universitaire.

	3.2 Tuteur académique :
	Chaque étudiant international peut bénéficier s’il le souhaite d’un tuteur académique spécialement désigné au sein de son département. Ce tuteur joue un rôle essentiel d’encadrement : il guide l’étudiant dans ses choix pédagogiques, l’aide à comprendre les attentes académiques et veille à son adaptation au sein de l’établissement d’accueil.
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	3.3 Structures d’Appui :
	Le Centre de Carrière et de Certification des Compétences (4C)
	Implantés au sein des établissements universitaires de l’UMA, jouent un rôle essentiel de liaison entre l’université et les acteurs socio-économiques.
	Leur mission principale est d’améliorer l’employabilité des étudiants grâce à :
	·des actions de conseil et d’orientation ;
	·des programmes d’accompagnement individuel et collectif ;
	·des cycles de formation et ateliers pratiques ;
	·des activités favorisant l’ouverture sur le monde professionnel et sur l’environnement socio-économique.
	Le Pole de l’Etudiant Entrepreneur (UMA PEE)
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	3.4 Infrastructures accessibles:
	Bibliothèques universitaires
	Les établissements de l’UMA disposent de bibliothèques universitaires offrant aux étudiants, enseignants et chercheurs un accès à des fonds documentaires variés, comprenant ouvrages spécialisés, revues scientifiques, ressources numériques et espaces de lecture. Ces structures constituent un appui essentiel à l’apprentissage, à la recherche et à la préparation des travaux académiques.
	Salles informatiques en libre accès
	Des salles informatiques équipées sont mises à la disposition des étudiants en libre accès. Elles permettent l’utilisation de logiciels pédagogiques, la consultation de ressources en ligne, la réalisation de travaux universitaires ainsi que l’accès à Internet dans un cadre sécurisé et encadré.
	Laboratoires de recherche équipés
	Les établissements de l’UMA disposent de laboratoires de recherche dotés d’équipements modernes répondant aux standards scientifiques et technologiques. Ces espaces sont dédiés aux travaux de recherche, aux projets d’innovation et aux activités expérimentales menées par les enseignants, les chercheurs et les étudiants des cycles avancés.
	Plateformes pédagogiques numériques
	Des plateformes numériques d’enseignement sont déployées afin de faciliter l’apprentissage à distance, l’accès aux supports de cours, les interactions pédagogiques et le suivi académique. Elles offrent aux étudiants des outils modernes favorisant l’autonomie et l’efficacité dans leurs études.
	Installations sportives et culturelles
	l’UMA est dotée d’un campus verdoyant de 30 HECTARES de superficie, favorisant le développement personnel et le bien-être des étudiants. Les établissements de l’UMA  mettent également à disposition des étudiants diverses installations sportives et infrastructures culturelles destinées à promouvoir la vie étudiante, la pratique régulière d’activités physiques, ainsi que la participation à des événements artistiques et socioculturels.
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	INTEGRATION SOCIALE
	www.uma.rnu.tn

	4.1
	Mentorat
	Les associations et les clubs étudiants de l’université de la Manouba jouent un rôle actif dans l’accueil et l’intégration des étudiants internationaux. Chaque nouvel arrivant peut être accompagné par un parrain ou une marraine issue du club, qui lui fait découvrir la vie sur le campus, les ressources disponibles et les différentes activités culturelles et sportives.
	Ce système de parrainage favorise non seulement l’adaptation sociale et académique, mais permet également de créer des liens d’amitié durables et de renforcer le sentiment d’appartenance à la communauté universitaire.
	Les clubs offrent ainsi un point de rencontre convivial, où les étudiants internationaux peuvent échanger avec leurs pairs, partager leurs expériences et participer activement à la vie associative.
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	4.2
	Participation aux évènements
	Evènements Intra campus
	La vie sur le campus de l’UMA est dynamisée grâce à plusieurs composantes :
	Le centre universitaire d’animation culturelle et sportive , qui regroupe des espaces dédiés à l’animation de la vie étudiante :   www.cuacs.rnu.tn
	Les clubs universitaires de l’UMA couvrent un large éventail d’intérêts, allant des disciplines académiques aux activités culturelles, sociales, sportives et technologiques. Ouverts à tous les étudiants, ils  leur permettent de participer à la programmation des activités et d’enrichir le paysage existant.
	Les journées portes ouvertes, organisées par les établissements de l’UMA pour accueillir les nouveaux étudiants dans une ambiance festive et conviviale.
	Les journées  sportives comme  "Culture et Sport pour Tous" ou “ hackat’ooun”, destinées à promouvoir la participation de toute la communauté étudiante.
	Les excursions, en Tunisie ou à l’étranger, organisées sous la supervision de  l’administration des établissements de l’UMA.

	Evènements Extra campus
	La vie culturelle en dehors du campus de l’université de la Manouba est tout aussi riche.
	Elle comprend de nombreuses manifestations organisées dans des lieux variés : centres culturels, musées, sites archéologiques...
	Pour plus d’informations:
	www.culture.gov.tn
	www.commune-tunis.gov.tn
	www.patrimoinedetunisie.com.tn
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	Principales manifestations de l’UMA
	Symposium international interdisciplinaire
	Foire de l’étudiant international
	Manouba networking days
	“UMA Culture Days”
	Organisées chaque année aux niveaux régional, national et international.
	www.uma.rnu.tn


	4.3
	Cellule d’écoute et de soutien en santé mentale
	Les étudiants inscrits dans un établissement universitaire de l’Université  de la  Manouba (UMA) peuvent bénéficier d’un dispositif de soutien psychologique mis à leur disposition par l’Université.
	Ce service est assuré par des psychologues qualifiés, rattachés aux structures universitaires compétentes.
	Les séances sont accessibles sur demande, dans le respect des principes de confidentialité, de neutralité et de déontologie professionnelle. Des actions de prévention, de sensibilisation et de promotion du bien-être étudiant peuvent également être organisées dans le cadre de ce service.
	L’Université encourage ainsi les étudiants à recourir à cet accompagnement afin de favoriser leur équilibre personnel, leur santé mentale et leur réussite académique.
	www.uma.rnu.tn


	SANTE ET ASSURANCE MALADIE
	www.uma.rnu.tn

	5.1
	Santé
	Médecins conventionnés :
	Si l’étudiant réside dans un foyer universitaire public, il peut consulter les médecins conventionnés avec ce foyer.
	Centre de santé universitaire (CSU) de la Manouba :
	Situé au Campus Universitaire de la Manouba, ce centre accueille les étudiants ainsi que le personnel enseignant et administratif. Il propose consultations médicales, actions de prévention et programmes de sensibilisation.
	Centre de santé de base ou public de la Manouba:
	Situé aux alentours du campus universitaire.
	Avec couverture CNAM : paiement du ticket modérateur uniquement.
	Sans couverture CNAM : tarifs réduits (7 dt pour un généraliste, 10 dt pour un spécialiste).
	Hôpitaux publics:
	Ouverts à tous les étudiants sur présentation d’une pièce d’identité.
	Assurés CNAM : tarifs réduits.
	Non assurés : paiement du ticket modérateur pour la consultation et tarif normal pour les examens, interventions et médicaments.
	Cliniques privées:
	Accessibles à tous mais avec des tarifs plus élevés que dans le secteur public.
	Centres de l’ONFP:
	Les centres de l’Office National de la Famille et de la Population offrent gratuitement des soins de contraception, suivi de grossesse et services liés à la santé reproductive.
	Pour plus d’informations:
	www.santetunisie.rns.tn
	www.cnam.nat.tn

	5.2 Assurance Maladie
	Les étudiants des établissements universitaires publics tunisiens ont droit à la sécurité sociale (CNSS) et à l’assurance maladie (CNAM) par le biais de la carte d’étudiant qui permet l’accès à tous les services de santé publique à tarif réduit.
	www.uma.rnu.tn
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